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 Sistema Energéticos 

                Anaeróbio                                    Aeróbio 

 Aláctico           Láctico                                   Oxidação 

Fosfagénios               Glicólise        Glicólise              Lípidos                    Proteínas/aa 
     ATP/CP                                     glucose                  Ciclo de Krebs                   b-oxidação                             transaminações          

                                                                                                                                  Ciclo de Krebs                        desaminações oxidativas 
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(Retirado de McArdle, Katch & Katch, 2003)  

Aeróbio ou Anaeróbio Lático? 
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(Retirado de McArdle, Katch & Katch, 2003) 

VO2Máx 

Limiar Anaeróbio 

VO2Máx e Limiar Anaeróbio 



Fonte: www.iaaf.org 

Caracterização da Marcha 



(Retirado de McArdle, Katch & Katch, 2003) 

(Retirado de McArdle, Katch & Katch, 2010) 

Caracterização da Marcha 



Drake et al., 2011 

Caracterização da Marcha 



Limiar Anaeróbio 





(Retirado Bompa, 1990) 



Obrigado pela atenção e pelo que fazem por Portugal! 


